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CITTA’ DI PORTICI
( Citta Metropolitana di Napoli )

Settore scuola, sport, servizi demografici ed informatici

. C. ST. "4 DE LAUZIERES"-PORTICI
Prot. 0007702 del 19/11/2021
Prot. n. 08-01 (Entrata)

del

Ai Dirigenti Scolastici
Istituti Comprensivi
Alla Vicaria Scuola Infanzia Comunale

Loro Sedi
OGGETTO: Refezione Scolastica a.s. 2021/2022.
Per opportuna conoscenza e¢ al fine di divulgare ’informativa agli utenti interessati si

trasmette il menu approvato dall’ASL competente territorialmente
Distinti saluti.
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecotaro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel: 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslnapolidsud. it

Sito: www.asinapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA )
Lunedi g g g
Pasta e piselli
Pasta di semaia 40 40 50
Piselli 60 70 100
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Uova strapazzate
Uovo intero 60 60 60
Parmigiano 2 2 3
Qlio extravergine d'oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 100 120 120
Olio extravergine d'oliva 5. b 5
‘ Martedi- oo o'
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 8 6
QOlio extravergine d'oliva o 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
| Olio extravergine d'oliva * - e B B 5 ..
JCarote in insalata ..~ " +- 100 420 7 200/ |
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Mercoledi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 40 50
Fagioli secchi 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 7
Mozzarella 40 80
Vellutata di zucca e patate 100 120
Zucca 50 60
Patate : 50 60
Olio extravergine d’oliva 5 3
lo”
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

Conmune di

regione campania :-"'““{»m:“’é UOS Igiene della Nutrizione
asina OE. ¢ d Responsabile: Dott, Pierluigi Pecoraro
: p 1 MM Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
S e Tel. 081/8480160 - 0159
' E-mail p.pecoraro@aslnapolidsud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it
T ‘
| B0,
TABELLE DIETETICHE ke '
Prima settimana ) " b
. wl  SIAN
SCUOLA SCUCLA (]
INFANZIA PRIMARIA @
Giovedi g g 9
Riso al pomodoro
Riso parboiled 60 60 70
Pomodoro g.b. q.b. g.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Bastoncini di meriuzzo impanato n.2 n. 3 n. 3
Spinaci al burro 100 120 200
Burro 5 7 10
 Venerdi b
Pasta con crema di carciofi
Pasta di semola 50 50 50
Carciofi 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Polpette al pomodoro 60 70 70
Manzo magro 5 50 60 . 60
Pomodoro ’i - g.b. q.b. g.b.
Pane B 10 10 10
Uova - 3 3 3
Olio extravergine d'oliva 3 S 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30
marmellata
Tutti | giorni
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro
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0082391 in partenza del 19-11-2021

" Dipartimento di Prevenziene - UOC SIAN
regione campania = /V\:'-" UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pietluigi Pecoraro
aSEnapQE QSud Via Montedoro 47 - Torre del Greca (NA)
-*"“/‘J“ " Tel. 081/8490160 - 0159 - .
E-mail p pecoraro@aslnapalidsud. it
Sito: www.aslnapoli3sud.it
TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana
SCUOLA SCUOLA "SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Lunedi g g g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 40 40 50
Lenticchie secche 40 50 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Formaggio fuso 30 40 70
Bietole in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’'oliva 5 5 =
\ Martedi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60 60 70
Pomodoro q.b. g.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa 50 70 70
Olio extravergine d’oliva 5 3 5
Cuori di carciofi 100 . 120 200
Oho extravergme d’oliva:- 5 § ms | 5
Mercoledi ‘ '
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Uova strapazzate
Uovo intero 60 60 60
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 8 ’5&? OL/>~__ 5
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s T Dipartimento di Prevenzione — UQC STAN
regione campanig »7 e UOS Igiene della Nutrizione
aS&n&pgh Ef*uﬁ Responsabile: Dott. Pietluigi Pecocaro

Afs Ri*1V. Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
= S - £ 7. Tel. 081/8490160 - 0159 co

E-mail p.pecoraro@aslnapolidsud.it
Sito; www.aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

ScuUoLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi d g g

Riso con minestrone

Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 60 80 100
Parmigiano 3 D 7
Qlio extravergine d'oliva 5 5 7
Hamburger di manzo magro 50 60 70
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 ) 5

.. Venerdi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 40 40 50
Fagioli secchi 40 50 50
Olio extravergine d'oliva 5 b 10
Prosciutto cotto magro 30 40 40
Puré di patate 100 120 150
Patate 3 80 100 . 120
Latte scremato ” 10 .| v 20 o 30
Parmigiano " 2 i 2 3
Burro S 10 10
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150 . 150
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro
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Dipartimento di Prevenzione — UQC SIAN

: T UQS igiene defla Nutrizione
&Sina OE Sgajd Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Al p _ Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
g WA © ' Tel. 081/8490160 - 0159 °

E-mail p. pecoraro@aslnapthsud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it

regi ione Campa nia «°

TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Lunedi g g g
Pasta al pomodoro '
Pasta di semola 60 60 70
Pomodoro g.b. g.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Qlio extravergine d'oliva 5 5 7
Ricotta vaccina fresca 80 100 120
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 3,
Martedi
Riso con cavolo verza . vy ho .
Riso parboiled 50 50 il 50
Cavolo verza 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Polpette al pomodoro 60 70 70
Manzo magro 50 60 - 60
Pomodoro g.b. a.b. g.b,
Pane _ 10 . 10 10 .
Uova ... o e . 3 3 ‘i 3 seo
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Vellutata di zucca e patate 100 120 120
Zucca 50 60 80
Patate 50 60 60
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Mercoledi
Pasta e ceci
Pasta di semola 40 40 o0
Ceci secchi 40 50 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo lmpanato n. 2 n.3 n 3
Bietoline in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 . 5 5
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Dipartimento di Prevenzione -- UOC SIAN
UQS tgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

.. Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud. it
Sito: www.aslnapoli3sud.it
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TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

Conune di

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi g g ¢

Pasta con spinaci

Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 6
QOlio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di polio 50 60 60
Olic extravergine d'oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

2 Venerdi ‘ |
Pasta e piselli

Pasfa di semola 40 40 50
Piselli 60 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Uova strapazzate

Uovo intero 60 60 60
Parmigiano 2 2 3

| Olio extravergine d'pliva s B .5 5,
Patate lesse o al forno 100 100 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30
marmellata
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro /ég? 0 LE\
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iegione campania = Sy UOS Igiene della Nutrizione
aginap(}h ESud Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
: o Tel. 081/8480160 - 0159
E-mail p. pecoraro@aslnapollasud it
Sito: www.aslnapolidsud.it
TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
SCUOLA SCUOLA SCUCLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Lunedi o} g g
Pizza con pomodoro
Farina di grano tenero 100 120 140
Pomodoro g.b. q.b. q.b.
Parmigiano 5 7 10
Olio extravergine d’oliva 5 7 7
Prosciutio cofto magro 30 40 40
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Martedi ‘ .
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 40 40 50
Lenticchie secche 40 50 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Formaggio fuso 30 40 70
Bietole in insalata 100 120 200
Olio extravergme d’'oliva 5 5 5
' Mercoledi,. . - y ’ / B T
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60 60 70
Pomodoro q.b. q.b
Parmigiano 3
Olio extravergine d’oliva 5
Filetti di cernia o di platessa 50
Olio extravergine d'oliva 5
Spinaci in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5
Comune di Portici (NA) 7 29 Luglio 2019
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Dipartimento di Prevenzione - UJOC STAN
UQOS lgiene della Nutrizione
Respoasabile: Dott. Piesluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
~Tel. 081/8490160 -'0159 -

E-mail p. pecoraro@aslnapothud it
Sito: www.aslnapali3sud.it

TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana

0082391 in partenza del 19-11-2021

Portici n.

Conmune di

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA,
Giovedi g g g
Riso con fagioli
Riso parboiled 40 40 50
Fagioli secchi 40 50 50
Olio extravergine d'oliva B 5 5
Uova strapazzate
Uovo intero 60 60 60
Parmigiano 2 2 3
Qlio extravergine d'oliva 3 5 5
'‘Patate lesse o al forno 100 100 120
Olio extravergine d'dliva . B3 "5 5
Venerdi
Pastina con minestrone
Pastina 50 50 50
Minestrone misto 60 80 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
|Hamburger di manzo - 50 , . B0~ 70
QOlit extravergine d’oliva” - "5 i 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo !itro
£
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Dipartimento di Prevenzione --

UOC SIAN

UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel.-081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapolidsud. it

Sito: www.aslnapoli3sud. it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sastituire contorno “cuori di carciofi” con “fagiolini al pomodora”:

SCUQLA SCUOLA SCUQOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Martedi — Il settimana o] g g
Fagiolini al pomodoro
Fagiolini 100 120 200
Pomodoro g.b. g.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pamodori in insalata”;
SCUCLA ScuoLa scuoLa
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi — Il settimana e Venerdi - IV
settimana g g g
Pomodori in insalata 100 120 200
QOlio extravergine d'oliva /- . 5 b 5 52 B
- Sostituire contorno “vellutata di zucca e patate” con “zucchine all’olio”:
SCUOLA SCUOLA SCUoLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Mercoledi ~ I settimana e Martedi - Ili
seftimana g
Zucchine all’olio 100
Olio extravergine d'oliva 5

Comune di Portici (NA)

29 Luglio 2019

19-11- 2021

0082391 in partenza del

n.

Porti ci

Conmune di



26nt @ Pacter n, SUE0TEY & iy el 10.3012219

L, Dipartimento di Prevenzione - UoC SIAN
regione campaniy ;*"m*“w“*:“f. UOS lgiene della Nutrizione
wr g Responsabile: Dote, Piertuioi Pecoraro
&SEH&D@@?E&MS Via Montedoro 47 . Torre del Graco (NA)
o e Tel_.:QB1/8490160 -0189 .7,
ST / E-mail p.pecoraro@aslnapolidsud it
Sito: www.aslnapoli3sud. it
Computo nutrizionale
SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Keal | 595 728 809
Proteine 9.23,% 15 . 28, % 15 g.31, % 15
g.87, %55 . 110; % 58 g. 118: % 56
Lipidi | 9.20; % 30 9.22; % 27 g.26 % 29
Fibra ' g. 9 | g.12 g. 14
Ferro mg. 5 mg. 6 mg. 7
Calcio ' mg. 303 mg. 351 mg. 420

Raccomandazioni

L
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, bana ne, pesche
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggj e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da p
surgelati. o -

!

roidotti freschi o, in altqijr;ativa, da prodotti

Per Ia prepéfazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico
minestrone, purché privo di patate e legumi.

t ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto sec
surgelati extrafini o quelli in conserva privatj del liquido di gaverno.

| legumi e gii ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: i pesce deve essere rappresentato da prodott
sotto forma di prodotto impanato o filetto af naturale. v

Carni: le carni‘di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.
Il prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati,

Prodotti da cereali: la pasta alirnentare secca dj tipo corto o piccolo.
!l riso deve essere parboiled.

Ricotta e mozzarella deve provenire da latte vaccino.

Uova: devono essere dj categoria di freschezza extra o A,

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.
Per la preparazione ed it condimento delle pietanze

prodotto surgelato, verdure miste per

co, i piselli devono essere

Q.surgelato privo di parti-non commestibili

& sl

, & consentito 'utilizzo di limone anche sotto forma di
, Maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).
Si consiglia di utilizzare Moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto (in forno, in tegame, in teglia, in padelia), bollitura,

sbianchitura e sbolfentatura, cotturs a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura). Lol
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