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Comune di Portici n. 0064253 in partenza del 03-10-20719

Citta di Portici
Citta Metropolitana di Napoli

Scuola, Sport, Servizi Demografici ed Informatici
Servizi Politiche Educative e Sportive -
Ufficio Pubblzlca Istruzione -
Prot. n. 1 253 : '
del 3 ' :t% I_MLB Ai Dirigenti Scolastici
Istituti Comprensivi di Portici
Al Direttore S.I.C.
Ai Genitori degli alunni
Delle scuole di Portici

Alla ditta SIRIO s.r.l.

p.c. Al Sindaco

Loro Sedi

Oggetto: Refezione Scolastica a.s. 2019/2020.

Come concordato nella riunione del 5 settembre u.s. il servizio di refezione SCOlaStICEl avra
inizio il giorno 7 ottobre p.v..

Si trasmette in allegato nota prot. n. 62622 del 27.9.2019 della ditta SIRIO s.r.l. con relativi
menu allegati.

Si invitano le SS.LL. a predlsporre affinché i responsablll delle presenze al servizio si
attivino ad accendere e controllare i palmari piti volte prima dell’inizio dello stesso e, in caso di
malfunzionamento, contattino la ditta SIRIO per I’assistenza.

Si trasmette, altresi, il ment invernale che va in vigore dal mese di novembre ¢ si confida
nella cortese collaborazione, al fine di un buon andamento del servizio stesso.

Cordiali saluti.

11 Dirigente L’ Assessore alla P.1.
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Cercola, li 26/09/2019
Prot. 1114/19/AM

Spett. le
COMUNE DI PORTICI

Servizio Pubblica Istruzione

Via Campitelli 1
80055 Portici (NA)

m.sorrentini@comune.portici.na.it
pubblicaistruzione@pec.comuneportici.it

OGGETTO: Comunicazione cambio menu anno scolastico 2019-2020

Con la presente siamo a comunicare che, il servizio di refezione scolastica, la cui ripresa & prevista

per il giorno 7 ottobre c.a., partira con il ment estivo gia in vigore nello scorso anno, con il lunedi

della 2° settimana come da calendario,

~

Dal 1° novembre si realizzera Fadeguamento al nuovo menu (stagionalita invernale) come disposto

e approvato dall’Asl, in ottemperanza delle pil aggiornate linee guida in ambito nutrizionale.

Ringraziando, si porgono cordiali saluti e I'augurio di un buon anno scolastico.
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Tel. 081 555 14 78 - 081 555 25 08 - 081 555 52 41 - fax 081 555 28 90
e-mail siriocercolaf@virgilio.it siriopersonale@yahoo.it siriocercola@legalmail. it
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MENU' ESTIVO PORTICI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta al pomodoro e
basilico

Risotto con zucchine

Pasta e patate

Pasta con piselli

Pizza Margherita

Cotoletta pollo

Strapazzata di uova

Frittata di prosciutto

Mozzarella

Prosciutto cotto

Bieta all’olio

Carciofi alFolio

Carciofi

Pomodori all’insalata

Spinaci all’olio

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta con zucca

Pasta e patate

Pasta con fagioli

Insalata di riso

Pasta al pomodoro e
ricotta

Hamburger di
merluzzo panato

Frittata di zucchine

Prosciutto cotto

Formaggio
spalmabile quick

Petto di tacchino al
limone

Fagiolini all’agro

Pomodori all'insalata

Carote all’olio

Spinaci al limone

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta e patate

Pasta e piselli

Pasta alla primavera

Riso pomodoro e
basilico

Pasta con zucca

Frittata semplice

Bastoncini di pesce

Polpetta forno

Petto di pollo salvia e
rosmarino

Insalata di tonno e
patate

Spinaci burro e
parmigiano

Zucchine trifolate

Patate al forno

Piselli in tegame

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLED!

GIOVEDI

VENERDI

Pasta al pomodoro e
basilico

Pasta alla bolognese

Pasta con fagiali

Risotto con zucchine

Gateau di patate

Philadelphia

Polpette al
pomodoro

Arista maiale forno

Filetti pesce al forno

Prosciutto cotto

Pomodori all'insalata

Zucchine trifolate

Piselli in tegame

Patate al forno

Fagiolini ait’agro

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERD!

Pasta con zucca

Riso al po.modoro e
basilico

Pasta con zucchine

Pasta e patate

Pasta con lenticchie

Fesa di tacchino

Polpetta forno

Cotoletta di mare

Strapazzata di uova

Formaggio Belpaese

Piselli in tegame

Patate al forno

Fagiolini al vapore

Spinaci al burro
saltati -

Pomeodori all'insalata
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta e piselli Riso agli spinaci Pasta e fagioli Riso al pomodora Pasta con crema di
carciofi
Uova strapazzate Petto di tacchino Mozzarella Bastoncini di Polpette al
merluzzo pomodoro

Patate lesse o al

Carote in insalata

Vellutata di zucca e

Spinaci al burro

Lattuga o indivia in

forno patate insalata
(zucchine all’olio nel
menu estivo)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta e lenticchie

Pasta al pomodoro

Pasta e patate

Riso con minestrone

“Pastae fagioli

Formagegio fuso

Filetti di sogliola o
platessa

Uova strapazzate

Hamburger di
manzo magro

Prosciutto cotto
magro

Bietole in insalata

Cuori di carciofi

Spinaci in insalata

Finocchi cotti o crudi

Puré di patate

(fagiolini al in insalata
pomodoro nel menu {pomodoriin
estivo) insalata nel menu
estivo)
LUNEDI MARTED!I MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Riso con cavolo Pasta e ceci Pasta con spinaci Pasta e piselli
verza
Ricotta vaccina Polpette al Bastoncini di Petto di polla - Uova strapazzate

fresca pomodorg merluzzo

Spinaci in insalata

Vellutata di zucca e

Bietole in insalata

Carote in insalata

Patate lesse o al -

patate forno
{zucchine all’olio nel
menu estivo)
LUNED! MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERD[
Pizza con pomodoro Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Riso con fagioli Pastina con
minestrone

Prosciutto cotto
magro

Formaggio fuso

Filetti di cernia o
platessa

Uova strapazzate

Hamburger di
manzo

Carote in insalata

Bietole in insalata

Spinaci in insalata

Patate lesse o al
forno

Finocchi cotti o crudi
in insalata
{(pomodori in
insalata nel menu
estivo)

*Tutti i giorni sono somministrati frutta di stagione, panino e acqua, secondo le grammature stabilite. Inoltre, solo il

venerdi di | e {ll settimana sara somministrato un dolcetto non farcito o con marmellata.



